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Buchempfehlung/ Vera Kunel

IMMER DA - |

Es ist ein auflergewdhnliches Buch, das
vielen Eltern aus der Seele spricht. Vera
Kiihnel schildert auf 500-Seiten das Leben
mit ihrem schwerstbehinderten Sohn Juli-
an, der nach einem Narkosezwischenfall 14
Jahre lang mit schwersten Hirnschidigun-
gen leben musste, bis er sich eines Nachts
plétzlich nicht mehr bewegte. Und den-
noch ist im Buch ,Immer da — Leben mit
Julian” fast ausschlieSlich vom Leben die
Rede. Vom Lebensplan und Lebenswille,
vom Uber-Leben und Anders-Leben oder
vom Weiter-Leben und Wieder —(er-
JLeben. Wiedererlebt hat sie auch immer
wieder viel Mutmachendes, so auch beim
Kindernetzwerk, wo sie einmal Sybille
Beckenbauer traf, die auch von ihrer
Geschichte sehr bewegt war und ihr riet,
~das alles einmal aufzuschreiben.” Wer
weifs, vielleicht wire ohne diesen , beson-
deren Impuls” dieses Buch nie erschienen,
fragt sich die Autorin selbst?

Und vor allem ist darin viel vom Mitein-
ander-Leben innerhalb der Familie die
Rede, die erst lernen musste, die Situation
anzunehmen. Ja tatsachlich, so Vera Kiih-
nel, kann ,,ein solches Leben - gut struktu-
riert — durchaus normal sein.” So nimmt
sie uns mit auf einen Lebensweg tiber
einen Zeitraum von 30 Jahren. Von der
Geburt Julians 1989 bis hin zu seinem Tod
2003 und dann 14 weitere Jahre lang, in
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denen Vera Kiihnel alles notierte und sich
entschied, das Leben mit Julian im Eigen-
verlag zu verdffentlichen, nachdem kein
Verlag gefunden werden konnte. Ihr
Lebensgefihrte bringt es dabei wohl am
besten auf den Punkt: ,, Es ist nicht einfach,
sich auf dieses Buch einzulassen, doch wer
es von Herzen tut, wird beriihrt sein und
auch fiir sein eigenes Leben etwas Beson-
deres mitnehmen.”
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Der Anspruch des Buches ist hoch: Heilen-
de Geschichten, so heifit es, kénnen ein
hilfreicher Weg sein, Probleme auf kreati-
ve Weise zu losen. Diese Erfahrung schil-
dern die Herausgeber Chris Vos, Thera-
peut und Autor aus den Niederlanden,
und Silke Dietrich, friithere Berlin-Beauf-
tragte von Kindernetzwerk e.V und heute
Leiterin eines Wohnprojektes fiir seelisch
verletzte Kinder, in 10 bewegenden
Geschichten. Damit werden 2 Ziele
erreicht. Dem belasteten Kind und seinen
Eltern werden {iber die Geschichten
Losungsmoglichkeiten angeboten, um ihre
Selbstheilungskrafte zu mobilisieren.
Eltern, Piddagogen, Pddiatern und Thera-
peuten sollen zudem angeleitet werden,
selbst eine Geschichte mit heilsamer Wir-
kung zu schreiben. Dazu gibt es am Ende
eine 30-seitige Anleitung in 5 Schritten.

In seinem Grufiwort wiirdigt Prof. Huber-
tus von Vof3, Ehrenvorsitzender von Kin-
dernetzwerk e.V., diese heilsamen
Geschichten, weil sie nicht — wie traditio-
nelle Marchen -, Angst einflofen, sondern
Kinder mit Erzéhlungen etwa aus der Tier-
und Zauberwelt von ihren Scrgen befreien.
Das beginnt bereits beim Titelbild, dass als
Aquarell die Leser auf viele weitere Aqua-
relle im Buch einstimmt, die die Neugier
zum Lesen des Mérchens wecken. Und die-
se Mirchen setzen dann mit ihren oft ver-
schlungenen Metaphermn , heilsame Impul-
se” beim kranken Kind frei, so von Vo£.

Das Buch kann dazu anregen, andere Mér-
chen fiir andere Krankheiten bei Kindern

etrzch und

Vera Kiihnel hat es nicht nur geschafft, ein
solches mitreiffendes Buch zu schreiben,
sondern mit dem Erlebten heute ,gut in
Frieden zu sein und einen Sinn darin zu
sehen.” Fiir ihr Weiter-Leben schopft sie
daraus eine Menge Kraft und Zuversicht,
was auch anderen betroffenen Eltern hel-
fen kann. Denn Julian lebt fort, bei Vera
Kiihnel und in vielen anderen Familien,
nur heift er dort anders. R. Schmid
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entstehen zu lassen. Wenn das geldnge,
wiire angesichts des moglichen Heileffek-
tes der heilsamen Geschichten viel gewon-
nen. Aber auch die bereits geschriebenen
10 Geschichten etwa ,,Olafs Entscheidung
(iiber den Umgang mit psychisch kranken
Eltern), Cenrips lange Reise {Uiber Bettnis-
sen) oder Dschungelkind Tumba (iiber
Wutausbriiche) 19sen, so von Voss, ,, Ver-
zauberung” aus.

5o ist zu wiinschen, dass das Buch weite
Verbreitung findet. Zum Beispiel tiber die
Mitgliedsorganisationen des Kindernetz-
werks, die es kostenfrei erhalten werden
und damit die Chance erhalten, einmal tie-
fer in die Welt der heilsamen Geschichten
einzutauchen. R. Schmid
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