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Wir brauchen nicht so fortzuleben,
wie wir gestern gelebt haben.
4 Macht euch nur von dieser Anschauung los,

und tausend Maglichkeiten laden uns
ZU neuem Leben ein.
- Christian Morgenstern -

Bist Du oft erschdpft vom stetigen Tun?
Fiihlst Du Dich oft mut- und kraftlos?
Hast Du zu wenig Zeit fiir Dich?

Kannst Du schlecht NEIN sagen?
Suchst Du nach neuen Wegen?

Ich unterstiitze Dich auf Deinem Weg der Veranderung!
Dabei gebe ich Dir gern Ansatze, um:

wieder mehr Zeit fiir Dich zu haben
Losungen von Problemen zu finden
Entscheidungen treffen zu konnen

Deine Bediirfisse und Stdrken zu erkennen
wieder innere Ruhe zu empfinden
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